ITPUKA3

«16» HOos0ps 2015 r. Ne 1045

O BHeceHMHU M3MeHeHUIl B npuka3 MuHucrepcrsa cnopra Poccuiickoit
Depepaunu ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yrBepxkIeHUN IOCYAAPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI K YPOBHIO GU3MIeCKON MOATOTOBJIEHHOCTH HACEJIEHUSA NPH
BbIINIOJIHEHUH HOPMATUBOB Bcepoccuiickoro pu3kyJaIbTYPHO-CIIOPTUBHOIO
koMmILIekca «I'oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO)»

B cootBercTBHM ¢ yacThio 1 crateu 31.1 denepanbHOro 3aK0Ha OT
04.12.2007 Ne 329 - @3 «O dusndeckoit KyiabType U ciopte B Poccuiickoit
®denepanuny» (Cobpanue 3akoHoaaTenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50,
CT. 6242; 2015, No 41, c1. 5628) mp K a 3 bI B a 10:

1. Buectu B mpuka3 MunucrepctBa crnopta Poccuiickoit deneparum ot
08.07.2014 Ne 575 «O06 yTBepkKIACHHH TOCYAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K YPOBHIO
(bu3MYecKo TMOATOTOBICHHOCTH HACEJCHUS TIPU BBIMOJHEHUHM HOPMATHUBOB
Bceepoccuiickoro (Qpu3kyabTypHO-CIOPTUBHOTO KoMiuiekca «l'OTOB K Tpyay H
obopone» (I'TO)» (3apeructpupoBan MUHHCTEPCTBOM IOoCTHUIIMU Poccuiickoit
®enepauun 29.07.2014, peructpaumonusii No 33345) u3MeHEHUS COTJIACHO
MPUIIOKEHUIO.

2. KoHTpoIlb 32 MCTOSHEHHWEM HACTOSIIETO MPUKa3a BO3JIOKHUTH HA CTATC-
cekperapss — 3amecturens Munnctpa cnopra Poccuiickon ®enepanuun H.B.
[TapmnkoBy.

Munuctp B.JI. MyTko



[Ipunoxenue
K npuka3zy MUHUCTEpPCTBA CIIOpPTa
Poccuiickon denepannu
oT «16» Hos10pst 2015 r. Ne1045

HN3meHnenusn,

KOTOpPbI€ BHOCATCHA B npuka3 Munucrepcrsa cnopra Poccuiickon ®@eaepauun
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBepKIAeHHH IrOCyJapCTBEHHBIX TPEOOBAHNH K
YPOBHIO (PM3UYECKOM MOATOTOBJIECHHOCTH HACEJICHUS NIPU BBINOJTHEHHHU
HOpMATUBOB Bceepoccniickoro pusKy/aIbTYpPHO-CIIOPTHBHOIO0 KOMILJIEKCA
«I'oToB K Tpyay u odopone» (I'TO)»

1. B HaumeHOBaHMM U TyHKTE | MpHKaza CJIOBA «K YPOBHIO (PU3HUECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH HACEJICHMSI IIPU BBIITOJIHEHUH HOPMATUBOBY» HUCKIIOYUTH.

2. llpeamOyny mnpukaza mocie clioB «B coOoTBETCTBUU C€» JOMOJIHUTH
cinoBamu «4actbto 1 crateu 31.1 denepanbHoro 3akona ot 04.12.2007 Ne 329 -
®3 «O dusndeckoit kKynbType u cnopre B Poccuiickoit @enepanmn» (Cobpanue
3akoHonarenbcTBa Poccuiickon @enepannu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41,
CT. 5628) u».

3. B HammeHOBaHMM TOCYAAapCTBEHHBIX TpPEOOBaHWN K  YPOBHIO
(Gu3MYecKO TMOATrOTOBICHHOCTH HACEJIEHUSI TMpPHU BBINOJHEHUM HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMILiekca «[0TOB K Tpydy H
obopone» (I'TO) (mamee — rocymapcTBEHHbIE TpeOOBaHUS) CIOBA «K YPOBHIO
(bu3MYeCcKO TMOATOTOBJICHHOCTH HACEJICHHUS TPU BBIIIOJHEHUH HOPMATHBOBY
UCKJTFOUHUTb.

4. B rnaBe «l crynens» (Bo3pacTHas Tpymnma ot 6 g0 8 Jer)
rOCyAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUI:

a) HAMMEHOBAHUE MYHKTA | M3JI0KUTH B CIIEYIOUIEH pelaKI1u:

«1. HopmaruBwl wucmbeiTanuii (TectoB) Bcepoccuiickoro (U3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIUIekca «I'0ToB k Tpyay u obopoHe» (I'TO) (nanee — ucnbrtanus
(TECThI), HOPMATUBBDY;

0) BTOpOE MpEMJIOKEHHWE NpPUMEYaHUs K TMOCIEAHEW MO3UIUN TaOIHIIbI
IIYHKTA | W310KATH B CIEAYIOMIEN PENAKIIAN:

«O0s13aTebHbIE UCTIBITAHUSA (TECThl) W HUCHBITAHMS (TECTHI) MO BHIOOPY
U3JIOKEHbl B MPWIOKEHUM K HACTOSIIUM TOCYJapCTBEHHBIM TPEOOBAHUIM
Bcepoccuiickoro (pu3KylIbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMmiuiekca «['oToB k Tpyny u
obopone» (I'TO) (manee - TpeboBanwms)».

5. B rmaBax «Il crynmens» (BospactHast rpymmna ot 9 go 10 met) - «VII
cTynenp» (Bo3pactHas rpynmna oT 30 mo 39 ner) rocyaapCTBEHHBIX TpeOOBaHUI



BTOpOE MPEAJIOKEHUE MPUMEUYaHUs K TMOCIHeAHEeW MO3WIMU TaOmuIpl MyHKTa 1
U3JI0KUTH B CIICTYIONICH peaKkInu:

«O0s13aTeIbHBIE UCTIBITAHUS (TECThI) U MCHBITAHUS (TECThI) MO BHIOOPY
U3JI0KEHBI B MIPUJIOKEHUHU K HACTOSIUM TpeGoBaHUsAMY.

6. B rmaBax «VIII crynens» (BozpactHas rpymma oT 40 go 49 net) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpymnma ot 70 Jer W cTapuie) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUI TpeThe MPEIJIOKEHHE MPUMEUAHUSI K MOCIEIHEH MO3ULIUN TaOIUIIbI
MYHKTa | U3J0XKUTH B CIEAYIOLIEH peaakinu:

«O0s13aTeIbHbIE UCTIBITAHUS (TECThI) M MCHBITAHUS (TECThI) MO BBIOOPY
U3JI0KEHBI B MIPUJIOKEHUHU K HACTOSIIUM TpeGoBaHUsIMY.

7. B rmaBax «l crynenb» (Bo3pacTHas rpynna ot 6 10 8 net) - «V CTyneHb»
(Bo3pactHas rpynmna oT 16 no 17 mer) rocyaapcTBEeHHBIX TpeOOBaHMU MYHKT 2
U3JI0KUTH B CIICAYIONIEH PeIaKIInu:

«2. OueHka ypoBHS 3HaHUW U YMEHHUM OKa3bIBaTh IIEPBYIO MIOMOILB. ).

8. B rmaBax «VI crymenn» (Bo3pactHas rpynma oT 18 mo 29 mer) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpynma ot 70 Jer u crapuie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) MYHKT 2 UCKJIIOUMTB;

0) MyHKT 3 CUATATH YHKTOM 2.

9. B rmaBax «ll crtymenp» (Bo3pactHas rpymma oT 9 mo 10 met) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpymnma ot 70 Jer W cTapuie) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI HAMMEHOBAHUE IMYHKTA 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIInu:

«HMcnbrtanus (TeCThI)».

10. B rmaBax «l crymenb» (Bo3pacTHas rpynma ot 6 go 8 ser) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHast rpymnma ot 70 Jer u crapiie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) B myHKTe | HanMeHoBaHue rpadpl « Bunbl ucnbITaHui (TECTHI)» U3JI0KUThH
B CIICAYIOUIEH PEIAKIINU:

«Vcnbrtanus (TecTh)y;

0) B mpenmocieqHed W TOCIETHEH TIO3UIMU TyHKTa | CIIOBO «BHIOBY»
UCKJTIOUYHTD;

B) B IyHKTE 3 TMOCJIE CJIOBa «PEKOMEHJIALMU» CJIOBA «K HEAECTHbHOMY
JIBUTATEIbHOMY pEXHMY» 3aMEHHUTb CIIOBaMU «K HEAENbHOM JBUTrAaTEeIbHOU
aAKTUBHOCTH.

11. B rnaBax «lV crtynens» (Bo3pacTHas rpynmna ot 13 go 15 ner), «V
CTyNeHb» (Bo3pacTHas rpyrmma oT 16 1o 17 ner) u B Tabnmie « KeHIMHBD TJIaBbl
«VI crynenp» (Bo3pactHas rpymnma oT 18 go 29 ier) rocyaapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) Tabnuily myHKTa | JOMOMHUTH CTPOKOH 12 clieayromero coepkanus:



«12. Cawmosamura 0e3

OPYXKHSI
(oukn)

0) mno3unmio «KoauyecTBO BHUIOB HCIBITAHWN (TECTOB) B BO3pPAaCTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauubl MyHKTa 1 U3J0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIiu:

KonungectBo
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3PACTHOM TpyIIie

12. B rnaBe «VI ctynenby» (Bo3pactHas rpynmna ot 18 g0 29 ner):
a) B rpade «305I0TOM 3HAK» CTPOKU 2 Tabnuibl «MyXuuHbD TyHKTa 1
udpsl «12.10» 3amenuTs mudpamu «12.50%;

12 12 12 12 12 12».

6) B Tabmume «MyxuuHbpy myHKTa | mo3unmio «McmbiTanus (TECThI) IO

BBIOOPY» JOMOJIHUTH CTPOKOM 11 cremyromiero cogep:xanus:

«11. Camo3samura
6e3 opyxus
(ouxwm)

B) mo3unuio «KoinyecTBO BHUIIOB HCIBITAaHUN (TECTOB) B BO3PacTHOU

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauibl MyHKTa 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKkIuu:

KonngectBo
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11».
BO3PACTHOM TpyIIie

13. B mpuiiokeHnn K rocy1apCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM:

a) HAMMEHOBAHUE U3JIOKUTh B CIAEAYIOIIEH peJaKIIuu:

«O0s13aTenbHBIE UCTIBITAaHUS (TECTHI) M UCIIBITAHUS (TECTHI) IO BEIOOPY»;

0) nHammeHoBaHue Tpadbl «Buasl HCHBITAHUNA (TECTHI)» U3IOXKHUTH B
CJICIYIOIIEH PEIAKIINU:

«Hcnbrtanus (TeCThl)»;

B) rpady «Bunbl ucnbeitanuil (TecThl)» no3unmu «lIpuknanHble HaBBIKK
JOTNOJIHUTB ITyHKTOM 23 CJIEIYIOLIETO COACPKAHUS:

«23. Camo3amuTa 0e3 opy:xus (KOJIMYECTBO 0YKOB)».



